
 
ELMER Citro Light 
 
 
 
Kalorienarmes Tafelwasser mit Zitronenaroma, kohlensäurehaltig, mit 
Süssungsmitteln. 
 
100 ml enthalten ca.: 
 
Energie 5.5 kj (1.3 kcal) 
Eiweis    0 g 
Kohlenhydrate    0 g 
Fett    0 g 
 
 
Zutaten: Mineralwasser (aus Elm, 1200m.ü.M.), Zucker, Kohlensäure, 
Säuerungsmittel E330, Säureregulator E331, Süssstoff Aspartam* und Acesulfam-K, 
natürliche Aromen. 
 
*Enthält eine Phenylalaninquelle. 
 
 
Was bedeutet die Bezeichnung „enthält eine Phenylalaninquelle“? 
 

Aspartam ist ein schweizerisch anerkannter, kalorienarmer Süssstoff. Er ist etwa 
200mal süsser als Zucker. Der Süssstoff Aspartam enthält die beiden Aminosäuren  
L-Asparaginsäure und L-Phenylalanin. Die beiden Aminosäuren, kommen in den 
meisten einweisshaltigen Nahrungsmitteln natürlich vor, zum Beispiel im Fleisch, in 
Getreiden, Milchprodukten und im Gemüse. 
 
Phenylalanin ist ein lebenswichtiger Einweissbaustein, jedoch auch ein Wirkstoff, auf 
den Allergiker reagieren können. Aus diesem Grund muss sein Vorkommen auf der 
Etikette Gesetzeswegen deklariert werden. 
 
 
Gebindeformen:  100 cl Glas, 150 cl PET 
 
 
 


